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LE TEMPS DES RÉGÉNÉRATEURS (MOOC)
Thématique: Transition des sociétés
Langue: Français
Format: Distanciel non tutoré

Thématique globale / contexte

Ce MOOC vous permettra de mieux connaître les différentes pratiques de l’économie régénérative. Un
voyage à la découverte des penseurs d’une nouvelle relation à la terre et des entrepreneurs d’une nouvelle
économie, en Afrique, en Europe, en Amérique du Nord, aux Caraïbes et en Asie qui nous montrent qu’une
autre voie économique est possible. Un modèle économique fondé sur une logique non extractive :
prospérer sans renoncer à leurs valeurs pour régénérer à la fois l’économie, le vivant et les relations
humaines. Ils nous prouvent tous les jours que l’Humain peut être une espèce positive pour ses semblables
comme pour toutes autres espèces. Avec ce MOOC, nous souhaitons vous donner les clés pour devenir une
ou un Régénérateur.

Les objectifs de la formation

A l’issue de cette formation, vous comprendrez mieux que la réponse au défi bio-climatique existe déjà dans
le monde entier et qu’il s’agit d’une économie non plus extractive mais régénérative. Vous comprendrez
également comment fonctionne cette économie régénérative :

Comprendre les pensées qui sous-tendent l’économie extractive et l’économie régénérative
Découvrir les pratiques de l’économie régénérative dans notre façon de gérer le vivant (la biosphère),
de produire notre technique (la technosphère) et d’entrer en relation les uns avec les autres (la
sociosphère)
Former un réseau d’apprenants et une communauté de régénérateurs

Pédagogie & activités

La démarche pédagogique

Être dans une vision systémique.
Co-créer des réseaux collaboratifs.
Encourager le travail réflexif.
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Fournir des clés et des ressources pour aller plus loin.
S’appuyer sur les ressources existantes et les valoriser

Le MOOC a été pensé, selon les principes de l’économie symbiotique et du design régénératif.

Activités

Des activités interactives d’apprentissage
Des films et interviews
Des apports théoriques et de décryptage donnés par la théoricienne de l’économie symbiotique
Isabelle Delannoy
Des cartes collaboratives, schémas et infographies
Des exercices d’acquisition des connaissances
Des fiches ressources
Des quiz pour vérifier que vous avez retenu l’essentiel
des ressources complémentaires pour aller plus loin
Des visuels vivants, créés par Agustina Alaines, studio Naar, à l’aide d’images réelles et d’une utilisation
raisonnée de l’intelligence artificielle
Une histoire racontée par Doro Dimanta, griot
Une musique composée et interprétée par Adama Dembélé de Zoumba.

Durée

5h en accès libre

Public cible

Ce MOOC s’adresse à un large public d’acteurs/actrices issues de différents horizons : décideurs politiques et
agents des services de l’État, élus et techniciens des collectivités locales, cadres d’entreprises, entrepreneurs
et acteurs de la société civile, agents d’organisations internationales, experts, enseignants et leurs étudiants,
et plus largement, à tous les citoyens concernés par les enjeux de la transition écologique et qui souhaitent
poser un regard systémique sur ces sujets.

Partenaires

L’Entreprise Symbiotique est dédiée à la transformation des organisations vers une économie régénérative et
symbiotique. Elle œuvre en France et à l’international. Pour adresser la transformation économie et culturelle
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que représente l’économie régénérative, elle est structurée en deux pôles : l’ingénierie économique, dirigée
par Isabelle Delannoy et Le Studio Symbiotique, creative lab dirigé par Patrick Samama, L’entreprise
symbiotique produit de l’accompagnement, des outils et méthodes, et mène des projets structurants pour son
secteur, tels que l’AFNOR Spec économie régénérative et des publications en accès libre. Le Studio
Symbiotique crée et produit des projets culturels et tous types de contenus capables d’éclairer un chemin
vers une symbiose entre l’Homme et la planète. Son travail est centré sur les nouvelles représentations, les
nouveaux récits et les nouvelles visions d’avenir.

Le Conservatoire National des Arts et Métiers (Cnam) est fondé par l’abbé Grégoire en 1794, Il accompagne
tous ceux qui souhaitent actualiser ou compléter leurs connaissances et leurs compétences : salariés,
travailleurs indépendants, créateurs d’entreprise, demandeurs d’emploi, fonctionnaires. Il s’adresse aussi aux
jeunes à la recherche d’une insertion professionnelle réussie en proposant des formations en alternance et
des parcours variés, du bac+1 au doctorat. Grâce à ses centres régionaux et internationaux, ses formations
sont dispensées sur l’ensemble du territoire français et à l’étranger. Il est un acteur majeur de la recherche
aussi bien le champ des sciences humaines et sociales, que ceux des sciences de gestion ou des sciences
pour l’ingénieur, avec 22 laboratoires.

Ecrit par Isabelle Delannoy et Patrick Samama, co-fondateurs de l’Entreprise Symbiotique

Production exécutive : La Jolie Prod

Ingénierie pédagogique : Oghma Learning, Mooc in touch.
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